ENTFALTUNG /
WIE?

Im Seminar haben Sie die Zeit, neue gute Ideen und
DenkanstoBe zu sammeln. Wir arbeiten mit kreativen
Methoden, die Denkhorizonte erweitern und Zugang
zu lhren ungenutzten Ressourcen 6ffnen. Mit SpaB im
entspannten Seminarklima entdecken und bearbeiten
wir Stolpersteine. Wir entwickeln lhre personlichen
Handlungs- und Haltungsmuster fiir die Umsetzung
in lhrem Alltag. Die Grenzen von Erkenntnis, Experi-
mentierfreude und Mitteilungsbereitschaft stecken
Sie dabei selbst.

BEISPIELE FUR INSTRUMENTE UND METHODEN:
Systemischer Denkansatz - dient dazu, komplexe
Systeme zu steuern, um Symptome von Ursachen zu
unterscheiden, die wichtigsten Hebel fiir Verdnderungen
zu finden und Wechselwirkungen frithzeitig und vor-
ausschauend zu erkennen.

Transaktionsanalyse - entstammt der Tiefen- und hu-
manistischen Psychologie, bietet Modelle zum Beob-
achten, Beschreiben und Verstehen der menschlichen
Personlichkeit.

Das Ziircher-Ressourcen-Modell (Selbstmanage-
ment-Training) - unterstiitzt die Kldrung von Themen,
Entwicklung von Zielen, Entdeckung eigener Ressour-
cen und das Erlangen der Fiahigkeit, die Ressourcen fiir
den eigenen Erfolg zu aktivieren.

ENTFALTUNG /
WISSENSWERTES

Seminar-Vorbereitung: Sie bekommen nach Threr An-
meldung die Seminarvorbereitung per Mail mit ersten
Fragen, Anregungen und Informationen.
Seminar-Nachbereitung: Ein ausfiihrliches Fotoproto-
koll und eine persdnliche Erinnerungshilfe unterstiitzen
Sie in der wichtigsten Seminarphase — dem Leben danach.
Die besten Ergebnisse entstehen durch eine Kombination
aus Seminar und personlichem Coaching.

Kommen Sie gerne auf uns zu. Wir erstellen Thnen ein
auf Thr personliches Anliegen ausgerichtetes Angebot.
Weitere Informationen zum Coaching und unserem
Angebot finden Sie auf unseren Websites
www.janinekuehlcke.de / www.marenneumann.de

JANINE KUHLCKE

marcn ncumann

Dies ist eine gemeinsame Werbemafinahme von
Janine Kiihlcke und Maren Neumann.

DAS SEMINAR

-

ENTFALTUNG

Zwei Tage in Hamburg - Blankenese
mit Janine Kiihlcke, Maren Neumann und lhnen

© Maren Neumann



ENTFALTUNG /
WARUM?

Mitten im Leben und auf der
Suche nach neuen Impulsen?

Schwierige Aufgabe und auf
der Suche nach Losungen?

Standorte erkennen, eigene
Ziele setzen, selbst bestimmen,
wo es lang geht, durchstarten,
einen Traum verwirklichen.

Im Beruf, in der Beziehung und
im Alltag.

Nehmen Sie sich zwei Tage
Zeit fiir mehr

Erfolg,
mehr Freude,
mehr Freiheit ...

ENTFALTUNG /
SO GEHT‘S

Wann - das Seminar findet an zwei Terminen,
jeweils von Freitag 9 Uhr bis Samstag 19 Uhr statt:
8.-9. November 2013 oder 28.- 29. Mirz 2014

Wo - Elsa-Brandstrom-Haus,
Kosterbergstralie 62, 22587 Hamburg - Blankenese *

Honorar (in Euro; zzgl. gesetzlicher MwSt.)
Geschiftskunden 890,00 Euro
Privatpersonen 790,00 Euro

inkl. Seminarunterlagen und BegriiBungsfriihstiick,
Mittagessen, Abendimbiss, Seminargetrinke

Anmeldung - bitte per E-Mail oder telefonisch bei

Janine Kiihlcke Maren Neumann

kontakt@janinekuehlcke.de  kontakt@marenneumann.de

TEL 0176 233 43262 TEL 0175 415 9990
www.janinekuehlcke.de www.marenneumann.de

ENTFALTUNG /
MIT UNS!

Janine Kiihlcke (links) - Jg. 74, selbstéindige Beraterin,
Schwerpunkt: Begleitung von Fiihrungskréften und
Mitarbeitern in Verdnderungsprozessen, ausgebildet als
Beraterin in systemischer Organisationsentwicklung,
Coach und Trainerin, langjédhrige Erfahrung als Fiih-
rungskraft in der Bankenbranche sowie mit der Beglei-
tung von Change Management Projekten; Mitglied in
der Deutschen Gesellschaft fiir Transaktionsanalyse;
Arbeitsweise: Klar, empathisch und integrativ; Person-
liches: Ausbildung in Gesang und Schauspiel, England-
liebhaberin und FuBlballfan; ledig, keine Kinder

Maren Neumann (rechts) - Jg. 76, selbststindige Be-
raterin und Coach, Studium zur Bankfachwirtin. Lang-
jéhrige Tétigkeit in der Finanzbranche im Bereich Bera-
tung / Organisation und mehrjéhrige Erfahrung in der
Leitung von Teams und Projekten. Zertifizierte Pro-
jektleiterin sowie Betriebsorganisatorin, ausgebildeter
Coach in systemischer Transaktionsanalyse. Mitglied

* Das Elsa-Brandstrom-Haus bietet Thnen Ubernach-
tungsmoglichkeiten (mit Elbblick), welche wir zu dem

im Deutschen Verband fiir Coaching und Training (dvct)
e.V.. Personliche Stirken: klare Kommuni- .
kation, klare Strukturen, klare Werte und (ct

Kreativitdt. Autorin, verheiratet, 2 Kinder.

Seminar empfehlen. Bei Bedarf konnen Sie diese direkt
buchen: www.ebh-hamburg.de

fiir Ihren Weg.
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